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Kreis Mettmann Mettm

GIRLS CLUB

Treffpunld': Mehrgenerationenhaus
Am Konigshof 17
40822 Mettmann

Jeden Freitag von 15:30-17:30 Uhr

9. September: Let's move, Girls!

Mit Tiichern und Musik toben wir uns aus und er-
fahren etwas.iiber eine besondere Profi-Turnerin
Bequeme Kleidung ist ein Muss!

16. September: Blumige Kunset

Wir gestalten grof3e Leinwénde mit einer besonderen Technik und
erfahren welche Kiinstlerin fiir lhre Blumen-Werke bekannt ist!

IMittwoch! 21. September: Dance Girls

Wie entwickelten sich die Tanz-Rocke lber die Zeit? Wir experimen-
tieren mit verschiedenen Tanz-Stilen unter der Anleitung einer Profi-
Tanzerin! Bequeme Kleidung ist ein Muss!

21. Oktober: Dot Girls

Wer hat die Punkt-Malerei erfunden? Wir werden kreativ und gestal-
ten verschiedene Materialien mit dieser alten Technik!

28. Oktober: Aus alt wird neul!

Welche Frauen haben unsere heutige Mode beeinflusst und warum?
Bringt helle T-Shirts mit und wir werden modisch kreativ!

Der Girls Club ist ein offenes

und kostenloses Angebot.

Begleitpersonen kénnen nicht teilnehmen. INEOS:
Eine Anmeldung ist aktuell nicht erforderlich. lisa.hoffmann@mettmann.de




